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Zemgalé apgiust pieredzi socialas rehabilitacijas pakalpojumu
sniegSana

2019. gada 5. un 6. februari Zemgales planosanas regiona ieviesta projekta
“SocQuality” (LLI - 317) ietvaros Jaunjelgavas, Viesites, Auces un Dobeles
novada pasvaldibu socialo dienestu darbinieki un jaunatnes darba specialisti no
Latvijas kopa ar Lietuvas kolégiem no RokiSkiem, Kretingas un JoniSkiem,
apguva pieredzi socialo pakalpojumu un ieklauSanas pasakumu sniegSana.
Galvena uzmaniba tika pievérsta socialas rehabilitacijas un ieklauSanas
pasakumu metodém, ka arl profesionalas izdegSanas risku mazinasanas
pasakumiem.

Pieredzes apmainas pasakums notika Jelgava. lesakuma Zemgales planosanas regiona
biroja projekta partneri tika iepazistinati ar plano§anas regiona darbu. Sobrid, viens no
nozimigakajiem un finansgjuma zina apjomigakajiem Zemgales planoSanas regiona
ieviestajiem projektiem socialaja nozar¢ ir, ESF finansétais, deinstitucionalizacijas
projekts “Atver sirdi Zemgal&”. Tiek gatavoti arT citi socialo pakalpojumu attistibas
projekti.

Pasakuma dalibnieki apmeklgja Jelgavas socialo lietu parvaldes Dienas apripes
centru jaunieSiem ar gariga rakstura traucgjumiem “Harmonija”, kur tika iepazistinati
ar jaunakajam metodém un nakotnes iecerém jaunieSu nodarbinatibai un stresa
mazinasanai, piemeéram, Smaguma segas un multisensora istaba.

Dalibnieki apmeklgja ari Psihoneirologiskas slimnicas "Gintermuiza" muzeju.
Slimnicas ilggad@ja specialiste, muzeja vaditaja Anastasija Meiere stastija par, valsti
viena no lielakajam psihoneirologiskajam slimnicam, 130 gadu laika uzkrato
psihiatrijas un socialas rehabilitacijas metozu pieredzi. Pasakuma dalibniekiem —
socialo dienestu darbiniekiem, kuri strada ar to paSu mérkauditoriju arpus slimnicas
sienam, bija iesp&ja identificét kopigus saskarsmes punktus, pieméram, slimnicas
specialiste pieming€ja “aiznemtibas terapiju”, kas sasaucas ar aktualiem jautajumiem
socialo dienestu dienas centros. Atskatoties vésturé, slimnicas specialiste noradija uz
Latvijas pirmas brivvalsts laika slimnica attistito darba terapiju — izveidotajam
galdnieku, kal&u, kurpnieku un grozu pingju darbnicam, aktivo dalibu kultiras
pasakumos, ka arT miisdienas piedavato muizikas un makslas terapiju.

Socialaja darba, stradajot ar cilvékiem ar invaliditati, veicot dazadus ieklaujosSus
pasakumus, ka arf, lai pasiem socialajiem darbiniekiem mazinatu izdegsanas riskus, ir
iespgjams plasi pielietot makslas terapijas metodes. Ar to, ka darbojas makslas
terapija, ka planot makslas terapijas nodarbibas saviem klientiem, kadus specialistus
labak izveleties, pastastja Deju un kustibas terapeitu asociacijas Latvija vaditaja
Solvita Zemite. Pieredzes apmainas dalibniekiem bija iesp&ja arl “uz savas adas”
izbaudit makslas terapijas metodes, piedaloties deju un kustibu terapijas, miizikas
terapijas un makslas terapijas grupas nodarbibas sertificétu makslas terapeitu vadiba.
Nodarbibas notika Jelgavas bérnu un jaunieSu centra “Junda”, ta vaditaja sakotngji
dalibniekus iepazistindja ar centra piedavato iespaidigo pulcinu, apmekl&taju un



darbinieku skaitu un daudzajiem darbibas virzieniem, ka arT ar daziem ieklaujosiem
pasakumiem bérniem ar Tpasajam vajadzibam.

ES Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas finansétaja projekta “Socialo
pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlabosana Vidusbaltijas regiona”
(SocQuality, LLI-317) tiek veidoti un uzlaboti socialas ieklauSanas pasakumi
cilvekiem, kas ir paklauti atstumtibas riskam. V&l projekta ietvaros Sobrid tiek veikts
iepirkums socialo pakalpojumu kvalitates vadibas Sistemas ievieSanai partneru
organizacijas un investicijas atseviskos partneru socialas infrastruktiiras objektos
socialo pakalpojumu uzlabosanai.
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